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FICHA TECNICA DE PRODUCTOS  

MERMELADAS Y SALSAS  

Mermelada de Guayaba y Mandarina 

 
Característicasi: 

Las guayabas son suaves, dulces y fragantes cuando están maduras, son de colores 
amarillo, rosa, o rojo oscuro, dependiendo de la variedad. Cada fruta contiene un gran número de 
pequeñas semillas comestibles en su centro. Las guayabas son muy ricas, simplemente cortadas para un 
bocado o sobre una ensalada. 

La mandarina es un fruto similar a la naranja, pero más pequeña y achatada por su 
base. Su corteza es lisa, brillante color rojo anaranjado y es muy fácil de pelar, incluso con las manos. La 
mandarina se consume principalmente como fruta en fresco, aunque también son conocidos las conservas 
de gajos de mandarinas. 

La mermelada de Guayaba y Mandarina es la combinación de dos frutos ricos en vitaminas 

C las cuales tienen beneficios aisladamente, pero juntas potencializan sus ventajas. 

La Guayaba por ejemplo ayuda a controlar la diarrea, aumenta las defensas, 
proporciona hierro para dientes sanos y fuertes, ayuda al control de la diabetes, estimula las funciones 
cognitivas y mantiene sana la glándula tiroides. Contribuye a la salud ocular y mejora la salud de la piel.  

La fibra de la guayaba funciona como un gran regulador, mientras que al mismo 
tiempo ayuda a proteger el colon, reduciendo el riesgo de toxinas causantes de cáncer y el acumulo de 
químicos; la fibra se liga a las toxinas y ayuda a eliminarlas del cuerpo. 

La mandarina da una piel joven y sana, cabello más fuerte y saludable, baja de peso, 
también aporta para tener dientes y encías sanas. Combate la diabetes y problemas relacionados con el 
sistema digestivo. Hidrata y mejora el sistema renal. 

También es una buena fuente de fibra, potasio y vitamina C. Esta vitamina puede influir 
en una serie de estados fisiológicos, particularmente en la reducción de nitrosaminas, las cuales poseen 
efectos cancerígenos. El cáncer de estómago es menos frecuente en aquellos cuya dieta es rica en 
vitamina C. Se ha indicado que la capacidad antioxidante de la vitamina C puede proteger contra diversos 
tipos de cáncer, a la vez que intensifica las funciones inmunológicas. La mandarina también contiene 
folato, una vitamina del complejo B que guarda relación con la salud durante el embarazo, aunque su 
concentración no sea tan alta como la de la naranja. 

Las mermeladas hechas naturalmente 100% orgánicas, sin conservadores, ni 

colorantes artificiales, endulzadas naturalmente gracias a que se utiliza pura fruta de alta calidad y 
envasado al vacío. 

 En comparación de las mermeladas comerciales con tenido bajo de fruta (20-30%), 
cantidades altas de azúcar, espesantes, conservadores y colorantes artificiales. 
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Ventajas y Beneficios de su Consumo 

1. Aumenta las defensas 
2. Controlar la diarrea 
3. Promueve la salud cardiovascular 
4. Ayuda con dientes y encías sanos 
5. Combate la diabetes 
6. Mantiene sana la glándula tiroides 
7. Ayuda en el sistema digestivo 
8. Mejora el sistema renal 
9. Ayuda a mantener la tiroides sana 
10. Proporciona una piel joven y sana 
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Presentaciones de Producto: 

 

 Frasco de 240 gramos   

 

 

Sugerencias de consumo: 

 Se puede utilizar en la elaboración de pasteles y roscas 

 Se puede elaborar galletas  

 Se puede elaborar gelatinas  

 Se puede elaborar mousse 

 
   

 
 
 
 
 

         
 
 
 

       
    
 

 
 
 

Nota: Los beneficios y propiedades de este producto natural y orgánico se catalogan dentro de la medicina alternativa no siendo un tratamiento médico.  En caso de mujeres 
embarazadas y en lactancia u otros casos complejos de salud se sugiere consultar a su médico. 

 
i (FLOREL´20, 2020) 
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